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LIFESTYLE

JEDE STUNDE ERLEIDEN 13 FRAUEN HÄUSLICHE GEWALT
IN DEUTSCHLAND � DIESE INITIATIVE WILL DAS ENDLICH
ÄNDERN
ALINA ECKERT
3. JUNI 2023

Jede dritte Frau in Deutschland ist mindestens einmal im Leben von Gewalt betro�en. 

Jede Stunde erleiden 13 Frauen häusliche Gewalt in Deutschland.

Alle 45 Minuten wird eine Frau hierzulande körperlich gefährlich durch ihren Partner
verletzt und jeden 3. Tag wird eine Frau von ihrem (Ex-) Partner getötet.
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Fakten, die den Initiatorinnen der Kampagne #DieNächste beweisen: Die Gesellschaft
in Deutschland hat versagt. Deshalb fordern die fünf Frauen, die selbst Opfer von
häuslicher Gewalt wurden, endlich einen Wandel. 

In Ihrem Manifest heißt es: „Wir wollen eine Welle der Solidarität und des Mutes
auslösen: die Angst, #DieNächste im Sinne eines Opfers zu sein, soll vom Stolz und der
Zuversicht, #DieNächste im Sinne einer Unterstützerin und Aktivistin zu sein, abgelöst
werden.“

Foto: DieNächste

Die Initiatorinnen von #DieNächste

Iris Brand (Kommunikationsexpertin und Managerin), Sarah Bora (Sängerin,
Unternehmerin, Frauenrechtsakktivitstin), Anna Sophie Herken (Managerin und
Aufsichtsrätin), Stefanie Knaab (Geschäftsführerin und Projektdirektorin) und Vivien
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Kraft (Beraterin und Managerin): Alle fünf erfolgreiche, selbstständige Frauen, die
nicht ins klischeehafte Bild eines Opfers passen. Und dennoch litten sie alle unter
häuslicher Gewalt.

SOFORT�HILFE FÜR BETROFFENE VON HÄUSLICHER
GEWALT

Das o�zielle Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ erreichen Sie unter der Nummer 116
016, anonym, kostenfrei und barrierefrei sowie in in 18 Fremdsprachen verfügbar.

#DIENÄCHSTE� DIESE MASSNAHMEN FORDERN DIE
INITIATORINNEN GEGEN HÄUSLICHE GEWALT

1. SENSIBILISIERUNG DER GESELLSCHAFT

Ein ö�entliches Bewusstsein über Formen, soziale Verbreitung sowie Häufigkeit
häuslicher Gewalt scha�en.

2. SCHLUSS MIT SCHWEIGEN

Entstigmatisierung der Betro�enen sowie die Beendigung der Täter-Opfer-Umkehr.
Die Gesellschaft muss klare Stellung beziehen und den Betro�enen glauben.

3. UMDENKEN IN DEN KÖPFEN

Jede Frau kann Betro�ene werden. Betro�ene haben nichts provoziert, sondern sind
zufällig zum Opfer geworden. Die Täter sind die Akteure und werden es bei der
„nächsten“ Frau wieder sein.

4. JUSTIZ VERÄNDERN� STRAF� UND FAMILIENRECHT

Mehr Präventions- und Interventionsmaßnahmen scha�en. Staatliches umfassendes
Gesamtkonzept für Schutz und Sicherheit errichten. Gewaltschutz muss Vorrang vor
Umgangsrecht haben.
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FOCUS ERZÄHLT DIE GESCHICHTEN VON 45
BETROFFENEN 

Auch das Focus Magazin widmete sich für seine neueste Ausgabe diesem wichtigen
Thema. Für die Titelgeschichte interviewten die Journalisten und Journalistinnen 45
Frauen, die Opfer von häuslicher Gewalt wurden. Sie alle waren so mutig, o�en ihre
Geschichten zu erzählen und das Schweigen zu brechen.

Foto: Focus

Tatort Zuhause - die Titelstory des Focus Magazins

WATCH NEXT
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